
El vocabulario 2 del capítulo 7 

 
Los sustantivos 

el azúcar los carbohidratos 

la comida rápida la dieta balanceada 

las proteínas las vitaminas 

el ají la almendra 

la cebolla la comida 

la cucharada las especias 

la cucharadita los huevos revueltos 

los ingredientes la lata de salsa de tomate 

la mantequilla la mayonesa 

la mostaza la pimienta 

la receta la sal 

la taza de medir el trozo 

los vegetales 

 

Los verbos 

añadir cubrir 

derretir (ie, i) echar 

evitar freír (i, i) 

hervir (ie, i) hornear 

picar holer (ue) 

 

 

 



Otras palabras 

nutritivo(a) vegetariano(a) 

al gusto cocido(a) 

mientras tostado(a) 

congelado(a) crudo(a) 

derretido(a) entero(a) 

frito(a) picado(a)  

asado(a) balanceado(a) 

hervido(a) horneado(a) 

quemado(a) revuelto(a) 

 

Las frases 

huele a... sabe a... 

¡Qué rico! 


