ESCUELA SECUNDARIA DE WRIGHTSTOWN

Educacion de Salud - Crecimiento y Desarrollo Humano
Estimados Padres/Tutores,

Me gustaria tomar esta oportunidad de informarle de un préoximo material que su estudiante de noveno grado estara aprendiendo
en la clase de Educacién de Salud. Las lecciones que estaremos cubriendo han sido repasadas por un comité asesor comunitario
compuesto por padres, maestros, administradores escolares, estudiantes, profesionales de cuidado de salud, clérigos y miembros de
la comunidad y ha sido aprobado por nuestro Comité Educativo. Los estudiantes iniciaran la abstinencia basada en la unidad de Salud
Sexual

Estudios muestran que los adolescentes prefieren aprender sobre la sexualidad de sus padres y también la comunicacidon temprana
entre padres y adolescentes se asocia con una edad mas avanzada de contacto sexual en los adolescentes.

“Los adolescentes dicen que sus padres son los que mas influyen su decisidn en sexo, amor y relaciones.”
--http://www.thenationalcampaign.org/parents/default.aspx

“Estudios demuestran que los nifios que sienten que pueden platicar con sus padres sobre sexo—porque sus mamas y
papas hablan abiertamente y los escuchan con cuidado—son menos propensos a participar en comportamientos de mayor

riesgo como adolescentes que nifios que no se sienten poder platicar con sus padres sobre este tema.”
--http://www.childrennow.org/index.php/learn/twk_sex

Usted puede hacer un gran impacto en las decisiones que su hijo/a hace y me gustaria facilitar una actividad para traer los valores y
moral de su familia al saldn de clase para su adolescente.

Mientras yo proporciono informacién comprensiva, basada en datos a los estudiantes, yo no puedo representar los valores familiares
de cada estudiante que son muy importantes para que ellos los consideren mientras estén aprendiendo sobre la salud sexual. Estoy
invitandolo a usted como padre a participar en escribir una carta a su adolescente. Lo que usted escriba en la carta es decisién de
usted. Sin embargo, tal vez quiera compartir sus valores, preocupaciones, dar consejos, hablar sobre los peligros de enfermedades de
transmisidn sexual, la posibilidad de embarazo, la importancia de abstinencia y cualquier otro pensamiento que usted tenga para su
hijo/a. En definitiva, ¢qué quiere que su hijo/a recuerde mientras estén aprendiendo sobre su propia salud sexual? Su hijo/a leerd
esta carta en privado en la clase y después hara una actividad en un diario para permitirles procesar y reflexionar sobre lo que usted
le escribid. La carta permanecera privada y confidencial y se le dara directamente a su hijo/a. Yo no estaré leyendo sus cartas;
permaneceran en confidencialidad.

Por favor envié la carta por correo, correo electrénico o con su estudiante a la escuela para el para asegurar que la
carta se haya recibido para la fecha que tenemos la actividad. Yo preferiria que usted no envié un correo directamente a su hijo/a; la
carta tal vez no permanezca confidencial o pueda perderse antes de la actividad de clase. Si usted envia la carta a la escuela con su
estudiante o usted la trae a la escuela, por favor de poner en el sobre el nombre y apellido de su hijo/a. Si usted esta la enviara por
correr la carta, ponga el sobre de su hijo/a en otro sobre y dirijalo para mi. Usted puede incluir una carta de un padre, ambos padres
juntos o cartas de cada padre individual. Si usted prefiere, usted también puede enviarme por correo electrénico a
vandyke@wrightstown.k12.wi.us, y yo imprimiré la carta por usted. Si usted gusta una confirmacion de correo de que yo recibe su
carta sin importar como la haya enviado, por favor indiquelo por fuera del sobre o en el correo electrénico e incluir el correo
electrdnico que gustaria recibir la confirmacion.

Es muy importante que cada padre tome tiempo para escribirle a su hijo/a. jEstaremos haciendo esta actividad en clase y no quiero
qgue nadie este fuera! Los comentarios que he recibo en el pasado de los padres y estudiantes ha sido extremadamente positivos y
animo a todos los padres ser parte de escribir cartas. Todos los estudiantes que recibieron cartas en el pasado realmente disfrutaron
leerlas y tenian muchas cosas positivas que dijeron en sus diarios. Por favor tome tiempo para escribir la carta. Esto significard mucho
para su hijo/a y hard un gran impacto en sus futuras decisiones. Si usted gusta mas informacion en como platicar sobre este tema con
su adolescente, yo he incluido un documento de algunas paginas Web que les ofrecen consejos a los padres.


mailto:vandyke@wrightstown.k12.wi.us

Informacion de Exclusion Voluntaria: Los padres tiene el derecho de remover a su hijo/a del Curriculo de Crecimiento y Desarrollo
Humano o partes especificas del curriculo. EI documento incluido en esta carta le da oportunidad para hacerlo. Debemos recibir el
documento a continuacion de regreso para el su hijo/a sera incluido en el aprendizaje de oportunidades. Enumerados
a continuacion esta un esquema de los temas cubiertos:

e Dia 1: Introduccidn al Crecimiento y Desarrollo Humano
e Terminologia adecuada, guias generales de conducta
e Influencias de la sociedad en nuestra percepcidn de relaciones y actividad sexual (redes sociales, peliculas,
anuncios, etc)
e Los estudiantes identificaran los beneficios de elegir abstinencia
e Identidad de género y vocabulario de orientacién sexual
Dia 2: Anatomia, Funcidn, y Cuidado del Sistema Reproductivo Femenino, Pubertad
Dia 3: Anatomia, Funcién, y Cuidado del Sistema Reproductivo Masculino, Pubertad
Dia 4: Sistemas, Transmisiones, Prevenciones y Tratamientos de Infecciones de Transmision Sexual
Dia 5: Presidn Sexual
Identificar presion sexual dentro de una relacién y como responder
Consentimiento y Autonomia de Corporal
Registro de Delincuentes Sexuales (requerida por el Estatuto del Estado de WI 118.019)
Seguridad en Linea de Predadores Sexuales
Comunicacién en Relaciones de Salud usando los 5 Idiomas del Amor
e Dia 6: Violencia Sexual - Presentacion por Harbor House
e Dia 7: Embarazo y Prevencion STD/Resultados Emocionales de Actividad Sexual
Informacién de uso basico y efectos secundarios de Preservativos Hormonales
Demonstracion de Condén
Estadisticas proporcionan sobre la tasa de fracaso de cada método de preservativos
Resultados emocionales de involucrarse en actividad sexual
Costo promedio de criar un bebe en el 2023
Concientizacidon y Prevencidon del Sindrome del Bebe Sacudido
e Dia 8: Factores que hacen influencia a las decisiones de salud sexual y resultados.
e Analizar la influencia de compaiieros, el significado de otros y factores exteriores en el proceso de hacer decisiones
® Peligros de sextear
e Dia 9: Diario de Salud Sexual — Reflexién Personal
e Reflexionar en el contenido, establecer metas y limites para su(s) futura(s) relacion(es)

Estadisticas muestra que cuando los adolescentes se involucran en actividad sexual, Sl ellos eligen usar proteccién, muchos usan
condones. Sin embargo, muchos adolescentes no los usan constantemente o correctamente. Aproximadamente 30 minutos de la
clase sera devotada a métodos de preservativos, lo cual incluird una demostracion de conddn. La meta principal de la demostraciéon
es demostrar el método correcto y también como evitar escenas que haria el conddn con menos proteccién. También promueve una
oportunidad para demostrar porque los condones a veces pueden fallar en prevenir embarazo y transmisiéon de enfermedades.

Si usted desea ver el curriculo, por favor notifiqueme y estaré mas que contenta para unirme con los padres para proporcionar
informacidn detallada. Si tiene preguntas, por favor siéntase libre de contactarme.

Por favor tenga sus cartas en la escuela para el . Usted puede entregarlas temprano si usted prefiere y yo las
guardare hasta el dia de la actividad. iMUCHAS GRACIAS!

Sinceramente,

Lisa Van Dyke Scott Thompson
Maestra de Salud y Educacion Fisica Director de Escuela Secundaria
532-0525 ext 6226 920-532-0525 ext 6100

vandyke@wrightstown.k12.wi.us thompsons@wrightstown.k12.wi.us
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ESCEULA SECUNDARIA DE WRIGHTSTOWN
FORMULARIO DE EXCLUSION VOLUTARIA

Educacion de Salud - Crecimiento y Desarrollo Humano
Estatuto Wisconsin sec. 118.019 permite a los padres de excluir a su hijo/a de instruccion de Crecimiento y Desarrollo Humano con

una solicitud escrita a la escuela. Los padres tienen el derecho a excluir a su hijo/a de este curriculo o partes especificas del curriculo.
Este documento a continuacion le da la oportunidad para hacerlo. Debemos recibir esto de regreso para el osu
hijo/a sera incluido en las oportunidades de aprendizaje.

NO complete este formulario si usted quiere que su hijo/a reciba todos los aspectos del
Curriculo de Crecimiento de Desarrollo Humano.

Me gustaria que mi hijo/a, , sea excluido de temas que estan indicados a continuacion:
Nombre del Estudiante

o Dia 1: Introduccién al Crecimiento y Desarrollo Humano
o Terminologia adecuada, guias generales de conducta
o Influencias de la sociedad en nuestra percepcién de relaciones y actividad sexual (redes sociales, peliculas,
anuncios, etc)
o Los estudiantes identificaran los beneficios de elegir abstinencia
o ldentidad de género y vocabulario de orientacion sexual
Dia 2: Anatomia, Funcidn, y Cuidado del Sistema Reproductivo Femenino, Pubertad
Dia 3: Anatomia, Funcidn, y Cuidado del Sistema Reproductivo Masculino, Pubertad
Dia 4: Sistemas, Transmisiones, Prevenciones y Tratamientos de Infecciones de Transmision Sexual
Dia 5: Presion Sexual
Identificar presion sexual dentro de una relacién y como responder
Consentimiento y Autonomia de Corporal
Registro de Delincuentes Sexuales (requerida por el Estatuto del Estado de WI118.019)
Seguridad en Linea de Predadores Sexuales
Comunicacion en Relaciones de Salud usando los 5 Idiomas del Amor
o Dia 6: Violencia Sexual - Presentacion por Harbor House
o Dia 7: Embarazo y Prevencion STD/Resultados Emocionales de Actividad Sexual
Informacion de uso basico y efectos secundarios de Preservativos Hormonales
Demonstracion de Condén
Estadisticas proporcionan sobre la tasa de fracaso de cada método de preservativos
Resultados emocionales de involucrarse en actividad sexual
Costo promedio de criar un bebe en el 2023
Concientizacién y Prevencidon del Sindrome del Bebe Sacudido
o Dia 8: Factores que hacen influencia a las decisiones de salud sexual y resultados.
o Analizar la influencia de compafieros, el significado de otros y factores exteriores en el proceso de hacer decisiones
o Peligros de sextear
o Dia 9: Diario de Salud Sexual — Reflexidn Personal
o Reflexionar en el contenido, establecer metas y limites para su(s) futura(s) relacién(es)

O O O O

O O O O O

O O O O O O

Por favor tenga en cuenta: Ms. Van Dyke pueda comunicarse con usted para obtener preferencias especificas sobre que contenido
usted desea que su hijo/a sea excluido de. Esto es para asegurar que sus deseos sean honorados y que un plan esta en lugar para el
estudiante cuando ellos no estén en clase para las lecciones especificas.

A continuacion, por favor imprima el nombre del tutor firmando:

Firma Fecha




